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『ぐっすり眠れるそんな家』 　１日限定特別公開 !!

Open House
福知山市今安にて

11/1 日 １０：００～１６：００　（１日限定 ）

「寝る子は育つ」 という言葉がありますが、 これらは科学的根拠があるようです。

ぐっすり眠ることによって、 深い眠りの時に分泌される成長ホルモンがより多く分泌されます。

子供の時の十分な睡眠は健やかな脳の発達促進する上で重要であり、 認知力向上にも影響が

あると言われています。

質の良い睡眠を確保する事、 つまり 「ぐっすり眠る」 ことによって、 しっかりと成長ホルモンを

分泌させる事が出来、 心身共に成長するという事です。

快眠で肌荒れを防ごう！

女性には気になるお化粧の 「ノリ」。 ここにも 『ぐっすり眠れる』 が大きく関わってきます。

成長ホルモンは、 子供の成長だけではなく、 大人にとっても代謝調整作用として大切なホルモ

ンなのです。 肌弾力保持や表皮の新陳代謝をうながす働きがあるのです。 紫外線を浴びても

肌がボロボロにならないのも、 成長ホルモンが睡眠中に肌の細胞を生まれ変わらせてくれてる

からです。

『ぐっすり眠る』 ことは、 子供の成長から大人はお肌の健康と、 とても大切な事なのです。

未来生活
を創るということ

大切な人のために『未来生活』と

いう名の家を創っていきたい。

それが私どもの願いです。
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『寝る子は育つ』は、本当か？

修斉
小学校

和久川

至 福知山駅

至 夜久野

９

429

現地
至 丹波市

厚
中
問
屋
駅

セブン
イレブン

ご来場様先着 30 名様に素敵なプレゼント !


